ANADOLU ADACAYI (Salvia fruticosa)

Adagay1 yapraklar tiitsii olarak yakildiginda ortamdaki kotii
enerjileri uzaklastirdigina inanilir.

Ulkemizde adacay1 (Salvia) cinsine ait 92 tiir dogal olarak
yetisiyor.

Yaygin olarak kullanilan Anadolu adagayr (Salvia
fruticosa) evlerde kolayca yetistirilebilir. Baharat olarak
digsatimi yapilir. Anadolu adacayi, toksik olan thujon
maddesini, tibbi adagayina gore daha diisiik oranda i¢cermesi

ile caylarda tercih edilir.

Ulkemizde dogal yetismeyen tibbi adagayr (Salvia
officinalis) tiiriiniin tarimi yapilir.

Romalilar adagayin1 kutsal bir bitki olarak gormiisler ve
bitkinin hasadini 6zel toren esliginde yapmislardir.

Ortagagda atesli hastaliklara karsi sifa verici olarak en yaygin kullanilan bitkilerden biri
olmustur.

Terleme onleyici 6zelligi sebebiyle sicak basmasi gibi menopoz belirtilerini hafifletmede
kullanildig1 rapor edilmistir.

Spazm ¢oziicii 6zelligi ile adet sancilar1 ve mide kramplarinda onerilmektedir.

Genglerde ruh durumunu ve zihin performansini iyilestirir. Yaslilarda hafiza giiglendirici ve
dikkat arttirict oldugu rapor edilmistir. Alzheimerda diisiinme ve Ogrenme yetenegini
gelistirdigi belirtilmistir.

Ulkemizde baharat olarak kullanimi ¢ok yaygin olmasa da yemeklerde kullanildiginda miithis
bir rayiha verir.

Ucucu yag1 dis macunlari igerisinde kullanilir.

Yapraklari dis temizlemede kullanilir.

Akdeniz mutfaklarinda, balik ve et yemeklerinde taze veya kurutulmus yapraklar1 yemekleri
lezzetlendirir.

Antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiseptik etkileri oldugu rapor edilmistir. Unutkanlig1
azaltici, 1sitici, cilt sarkmasini Onleyici, iist solunum yolu enfeksyonlarmi iyilestirici, asir
terlemeyi azaltici, balgam soktiirticii etkileri i¢in kullanim1 6nerilmektedir.

Uyarilar: Bir seferde 15 gramdan fazla yaprak kullanildiginda tasikardi, kramp ve denge
bozuklugu yapabildigi rapor edilmistir. Diyabet ilaglar1 alanlar, yiiksek tansiyonlular, hamile
ve emzirenler kullanmamalidir. Thujon icerdigi i¢in yliksek dozlarda istenmeyen etkiler ortaya

cikabilir.

ANADOLU ADACAYI ICIN UYGUN AGRONOMIK SARTLAR:
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Yetisme ortami ve toprak istegi: Adacayr sicagi seven bir bitkidir. Ozellikle riizgarlardan
korunan yerlerde {iiretimin yapilmasi Onerilmektedir. Ancak kis soguklarini iliman iklim
bolgelerinde dahi fazla zarar gérmeden gorebilir. Adagayr geng gelisme devresinde yliksek
oranda rutubete gereksinim duyar. Ancak daha sonraki biliyiime devresinde kurakliga ¢ok
dayanikl1 bir bitkidir. Adagay1 6zellikle kurak topraklari tercih eder. Kire¢ge zengin kumlu-tinl
ve tinli-kumlu topraklarda iyi bir sekilde kiiltiirii yapilabilir.

Cogaltma yontemi: Tohumla ve gelikle

Ekim - dikim sekli ve zamani: Celik ve tohumla yetistirilebilir.

Dikim araliklari: Fideler sira aras1 120 cm, sira tizeri 30 cm mesafe ile dikilir

Su istegi: Su istegi azdir. Ozellikle hasat sonrasinda 2 defa sulama yapilmast yeterli olur. Fazla
sulama kok c¢iiriikliigli ve mantara sebep olur.

Bakim: Tam giines alan bir yerde 1yi gelisir. Taban suyunu sevmez.

Topraga tutunup gelisim tamamlandiginda (30-50 cm boya ulasir bu donemde) ¢apalama
sadece sira aralarma yapilmas yeterli olur. flk gelisim doneminde ¢apa ihtiyac1 fazladur.
Kullanilan kismi: Yapraklar1 ve toprakiistii kismi

Hasat zamani ve hasat edilecek kismi: Ticarette ugucu yag1 %?2’den az olmamasi istenir. Bu
yiizden hasat doneminde kuru ve sicak bir hava ister.

Cigeklenme zamaninda ¢igekler onceden bigilerek bir iki gilin sonra toprak iistiinden 5 cm
yukaridan kok bogazina zarar vermeden bigilerek hasat yapilir. Tamburlu bigme makinasi, orak
veya bag makasi ve nohut, mercimek, arpa, bugday da bicen biger toplar makinelerle de hasat
yapilabilir.

Baharat icin yetistirilecekse nemini ¢gekmesi i¢in 2-3 giin kadar her giin ters diiz edilerek tarlada
bekletilir. Sonrasinda golge bir alana tek sira halinde yayilarak kurumaya birakilir. Kuruyan
herbadan yapraklarin ayrilmasi elle veya makine ile siyirma yontemiyle yapilir.

Tibbi amach toplanacaksa cicekler agmak {izereyken toplanip vakit gecirmeden golge bir
ortamda kurumaya birakilmalidir.

Dekardan sulu ve kuru sartlara gére bir bigimde 150-500 kg kadar kuru herba verimi alinir.
Bolge sartlarma gore degismekle birlikte ikinci yildan sonra en az iki hasat yapilabilir. Iki hasat
yapildiginda verim 600-700 kg’a kadar ¢ikabilir. Tlk hasat Haziran sonu; ikinci hasat Eyliil bas
gibi yapilabilir.

ANADOLU ADACAYI ICIN SATIN ALMA KRITERLERI:
1. Anadolu adacayr demet olarak ve yag olarak alinacaktir.
2. Birinci hasat ¢igekli donemde yapilacak, hasat akabinde BACEM’de distilasyon

yapilarak yagi alinacaktir.



Ikinci hasatta demet olarak kurutulup BACEM’de tartilarak teslim alinacaktir.

4. Demet olarak hasat edilecek adagayr hasat akabinde iki giin tarlada soldurulduktan
sonra golgede demet olarak kurutularak kirnap ipiyle baglanmis olarak teslim
alinacaktir.

5. Adagayinin ugucu yag oraninin %1,5’tan az olmamasi gerekmektedir.

BIBERIYE — Rosmarinus officinalis

Latince ad1 Rosmarinus"denizin nemi" anlamindr.

Antik Yunan’da Ogrenciler biberiyeden yaptiklar1 taci ve
halkay1 baslarina ve boyunlarinda tagiyarak hafizalarini zinde
tutmak istemislerdi.

Roma’da sadakatin sembolil olarak bilinir.
Biberiye gilinlimiizde de konstrasyon saglayici olarak
kullanilmaktadir

Ulkemizde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Mutfaklarinizda, et (tavuk, kirmizi et, balik..) ve sebze
(patates, kabak, domates..) yemekleri, omlet, corba, sos ve

salatalar icin giizel bir baharat bitkisidir. Etleri marine etmede

kullanabilir; zeytinyagina aroma vermek i¢in bir dal taze
biberiyeyi zeytinyagi sisesine koyabilirsiniz.

Hos kokusundan faydalanmak icin kuru dallarini yakarak tiitsii olarak degerlendirilebilir.
Antioksidan ve antienflamatuar 6zelliklidir.

Antifungal etkisiyle Candida mantarina kars1 etkili oldugu belirtilmistir.

Astim, peptik iilser, iskemik kalp hastaligi (KAH), katarak tedavisinde de Onerilir.
Hazimsizlik, konsantrasyon kaybi, siskinlik, bas agrisi, solunum yolu iltihaplart ve mide
kramplarinda da kullanilir.

Ugucu yagi hafiza giiclendirici olarak kullanilir.

Uyarilar: Yiiksek dozda toksik olabilir.



Kansizlik varsa ve demir takviyesi alintyorsa biberiye kullanilmamalidir.
Hassas ciltlerde irritasyona sebep olur.

Hamile ve emzirenler kullanmamalidir.

BIiBERIYE iCIN UYGUN AGRONOMIK SARTLAR:

Yetisme Ortami ve Toprak istegi: Anayurdu Akdeniz bolgesidir.

Giinesi bol alan 1liman bolgelerde, 6zellikle giiney baki yamaclarda iyi yetigir.

Soguk bolgelerde sert riizgarlar ve donlardan korunmasi gerekir. Donlara dayaniksizdir.
Giinesi sever. — 5’in altindaki soguklardan etkilenir. Giiney baki yoniine dikilmesi saglikli
gelisim agisindan faydali olur.

Biberiye siizek ve pH degeri 5,5 ila 8 arasinda olan topraklarda yetisebilir. Ancak, yiiksek verim
genellikle 7’ye yakin pH degerine sahip olan ve iyi derecede siizek ile hafif biinyeli, kumlu
topraklarda elde edilir.

Toprak hazirlig1r yapmadan 6nce, ilk adim olarak toprak analizi yapmak ve pH degerini 6l¢mek
gerekir. Topragin pH degeri istenen seviyelerde olabilmesi i¢in duruma gore pH degerini
diisiirmek veya ylikseltmek gerekir. Cogunlukla, hektar basina 10 ton iyi yanmis giibre ile
giibreleme yapmak ve geng biberiye fidelerinin ekim isleminden once tarlayi iyice siirmek
faydali olacaktir.

Cogaltma yontemi: Celik ve tohumla yetistirilebilir. Tohumlarindan ¢ogaltabilecegimiz gibi
dallarindan alacagimiz celikleri koklendirerek de biberiyenizi ¢ogaltabiliriz. Mart-Nisan,
Temmuz-Agustos, Ekim-Kasim donemleri olmak {izere 3 farkli donemde alinan siirgiin
celikleri kum torf karisimindan olusan toprak i¢inde koklendirilir.

Fideler sira aras1 70 cm, sira tizeri 40 cm mesafe ile dikilir.

Su istegi: Su istegi ¢ok azdir. Susuz sartlarda yetistirilecekse dikimler bahar yagmurlarindan
faydalanacak sekilde planlanmalidir.

Bakim: Ilk yil aralar1 kapatincaya kadar yabanci ot ¢capalamasi yapilmali. Ikinci yildan sonra
capalama masraflar1 aralar1 kapatacag icin azalir.

Kullanilan kismz1: Yapraklari

Hasat zaman1 ve hasat edilecek kismi: Cicek agma zamaninda toprakiistii aksami toplanir.
Kuruduktan sonra yapraklari ayiklanir.

Kuru yaprak verimi dekardan 400-500 kg arasindadir.

Ugucu yag verimi ortalama %2-3’tiir.



BIBERIYE iCiN SATIN ALMA KRiTERLERI:

1. Biberiye yaglik ve ¢aylik olarak alinacaktir.

2. Biberiye yaz doneminde ¢aylik olarak toprakiistii kismindan hasat edilecektir. Golgede
veya kurutma fabrikasinda kurutulan biberiye dallarindan ayrilarak ¢aylik olarak sadece
yaprak olarak alinacaktir.

3. Ucucu yag i¢in sonbahar doneminde bitki ¢iceklenmedeyken hasat edilecektir.

4. Caylik olarak alinacak biberiyede ugucu yaginin %1°den az olmamasi gerekmektedir.

EKINEZYA — Echinacea purpurea

Asteraceae (Papatyagiller) ailesinden; Tiirkce’de Ingilizce
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[ bitkidir.

EKINEZYA ICIN AGRONOMIK SARTLAR:

Yetisme ortami ve yayilisi: Kuzey Amerika’nin endemik
bitkileridir.

Orman acikliklar1 ve cayirlar dogal yetisme alanlaridir.
Ekinezyanin tedavide kullanilan {i¢ tlriinin Amerika ve

Avrupa’da genis alanlarda kiiltiirii yapilmaktadir; diinyanin

birgok bolgesinde yetistiriciligi yapilan bir bitkidir.

Anavatam1 Kuzey Amerika olan ekinezya, giinlimiizde Giiney Amerika, Kanada, Avrupa,
Rusya, Afrika ve Pasifiklere kadar yayilis gostermistir. Son yillar da Amerika’da tibbi bitki
endiistrisinin yaklasik %10’luk kismini olusturmaktadir. Kullanim alani1 genisleyen ekinezya
Rusya’da siit kalitesini ve sigirlarin hastaliklara direncini dogal yolla arttirmak i¢in yem
rasyonlarina dahi katilmakta, kullanim alanlar1 ve yetistiriciligi konusunda, birgok iilkede
sayisiz ¢alisma yiiriitilmektedir. Giiney Afrika bazi Bati Avrupa iilkelerine ham materyal
satarken ekstraklarini da Rusya ve Kuzey Amerika’ya ihra¢ etmektedir.

En yiiksek ekinezya verimi Kalifornia’ dan (850kg/da) rapor edilmistir. Avustralya, Almanya,
Rusya, Yeni Zelanda, Ukrayna, Giliney Afrika Cumhuriyeti, ekinezya tariminda 13
ilerlemislerdir. Ekinezyanin kalitesinin bir kriteri cichoric asididir. En yiiksek cichoric asit orani
Rusya’da tespit edilmistir (% 4.93). Onu, Yeni Zelanda (%3.46) ve Almanya (2.86) takip
etmektedir. Giiney Afrika baz1 Bat1 Avrupa iilkelerine ham materyal satarken ekstraklarin1 da
Rusya ve Kuzey Amerika’ya ihra¢ etmektedir. Tanzanya’da ise ekinezya, sezon dis1 kesme

cicek olarak iiretilip Avrupa’ya ihrag¢ edilmektedir.
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Ekinezya bitkisi daha ¢ok tibbi bir bitki olarak bilinmektedir. Ayrica ekinezya bitkisi ekonomik
bir oneme de sahiptir. Enfeksiyonlara karsi korunmamizi saglayan beyaz kan hiicrelerinin
sayisini arttirdigi ve bagisiklik sistemimizi giiglendirdigi bilinen bu bitki ge¢misten bu giine
kadar tibbi amaglarla kullanilmistir. Ekinezya bitkisi antiviral ve antibakteriyal etkilere sahiptir.
ABD ve Avrupa’da insan sagligia olan olumlu etkileri bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Glinlimiizde ekinezya bitkisinin gida sektoriinde kullanimi da artmaktadir. Ekinezya bitkisinin
ayrica diinya ekonomisinde de onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. 1995 yilinda 31 milyon
dolar olan satis hacmi 2005°te 80 milyon dolara ¢ikmistir.

Tam glines alan, organik maddelerce zengin, killi topraklarda iyi gelisir. Yetistirildigi ortamda
fazla rutubet istemez. Echinacea angustifolia ve Echinacea pallida tiirlerinden kok drogu elde
etmek icin yetistirildikleri topragin gevsek yapili olmasinda fayda vardir.

Cogaltma yontemi: Tohum ve kok ayirmayla ¢ogaltilir.

Ekim - dikim sekli ve zamani: Tohumlardan fide ve ikinci yildan itibaren kok ayirma
Tohumlar erken sonbahar (agustos ay1 sonundan itibaren) ve erken ilkbaharda (mart aynin
ikinci yarmsindan itibaren) viyollere ekilir. Uygun ¢imlenme sartlarinda 3. glinden itibaren
cimlenme baslar ve iki haftalik siire zarfinda ¢ikis tamamlanmis olur. Cimlenen fideler 10 cm.
boya ulastiginda araziye sasirtilabilir.

Fideler sira aras1 70 cm, sira tizeri 40 cm mesafe ile dikilir

Su istegi: Sulama, bitkinin yetistirildigi bolgenin iklim ve toprak sartlarina gore belirlenir.
Kurak olmayan bolgelerde haftada bir sulama yeterlidir; kurak ortamda yetistiriliyorsa bitkinin
su ihtiyaci topragin durumundan anlagilir.

Bakim: Yabanci otlara karsi duyarlidir. Yabanci ot ¢apalamasi yapilmasi saglikli gelisim
acgisindan 6nemlidir.

Kullanilan kismi: Yapraklari, ¢igekleri ve ¢icekli toprak iistii aksamai ile kokleri

Hasat zamani ve hasat edilecek kismi: Cigeklenme zamaninda, toprakiistii kismi topraktan 5
cm. yukaridan bigilerek hasat edilir. Boylelikle yilda iki defa hasat edilebilir. II. hasadin verimi
ilkine oranla diistiktiir. Hasat edilen bitki golgede kurutulur, 1siktan koruyan kontraplak
kasalarda veya keten ¢uvallarda, hava giris ¢ikisi olan bir yerde muhafaza edilir.

Kokler, bitki iist aksami kurudugunda hasat edilir. Hasat edilen kokler yikanip dilimlenir ve
kurumaya birakilir. Kuruyan kokler, i1siktan koruyan kontraplak kasalarda veya keten

cuvallarda muhafaza edilir.

EKINEZYA ICIN SATIN ALMA KRIiTERLERI:
1. Ekinezya ¢aylik drog olarak ¢icek ve herba formunda alinacaktir.

2. Cigeklenme doneminde ¢igekler ¢igek saplarindan hasat edilerek kurutulacaktir.
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3. Cigekler sezon boyunca hasat edildikten sonra son ¢i¢cek hasadi yapilarak toprakiistii
aksami akabinde yapilip kurutulacaktir.

4. Ugiincii y1ldan sonra kdk ayirma ile ¢ogaltim yapilirken kdklerden de drog alinacaktir.

5. Kok drogu yikanip temizlenmis kurutulmus olarak alinacaktir.

6. Kok, ¢igek ve herba droglarinin kuru nemi %12’yi gegmeyecektir.

TIBBi NANE — Mentha x piperita

Lamiaceae (Ballibabagiller) ailesinden, Tiirkce’de Ingiliz
nanesi, melez nane, mentollii nane; Ingilizce’depeppermint,
eau de colognemint isimleriyle bilinen ¢ok yillik otsu bir
bitkidir.

Nanenin anavatamnin, Orta Asya ve Avrupa oldugu
bilinmektedir. Nane bitkisi ¢ok ¢esitlilik gostermekle birlikte
olduk¢a genis bir yayilis alanina sahiptir. Bitkinin bir¢ok
tilkede tarimi yapilmaktadir. Ayni zamanda iilkelerdeki nane

yetistiriciligi, tiiriine bagl olarak degisiklik

gosterebilmektedir. Nane yetistiriciliginin yapildigi iilkeler;
ABD, Yugoslavya, Misir, Fas, Macaristan, Bulgaristan, Ispanya, Almanya, Romanya, Arjantin,
Meksika, Brezilya, fngiltere, Polonya, Yunanistan'dir. Japon nanesi M. arvensis tirii ise
ozellikle Japonya’da yetistirilir. Yetistirilen diger iilkeler ise, Cin, Japonya, Brezilya, Giiney
Afrika, Tayvan, Arjantin’dir.
TIBBI NANE ICIN AGRONOMIK SARTLAR
Yetisme ortami ve yayilisi: Mentha aquatica ve Mentha spicata tiirlerinin melezidir.
Sicak iklimleri sever. Soguk iklimlerde de yetisebilir.
Tiirkiye’de Balikesir, Kiitahya, Sanlurfa, Izmir’de tarim1 yapilmaktadir.
Yagis1 fazla olan 1liman iklim etkisi altindaki bolgelerde iyi gelisim gosterir.
Cogaltma yontemi: Tohumla, stolonla, siirgiin ve rizomlariyla ¢cogaltilir.
Ekim - dikim sekli ve zamani: En hizli iiretim aksami stolon ve rizomlaridir. Stolonlar topraktan
cikarilip 10’ar cm araliklarla kesilir. 7-10 cm kadar derinlige gdmiiliir. Stolonlar hafif nemli
ortamda bile koklenme kabiliyetindedir.
Rizomlardan ayirma ile de tretilebilir.
1 dekarlik stolon ve rizom anaci bulunan araziden 10 dekara yetecek kadar fide ¢ikarilabilir.
Nisan ortas1 gibi de arazideki yerlerini fideler sira arast 70 cm, sira iizeri 40 cm mesafe ile
dikilir.

Su istegi: Nemi ve suyu seven bir bitkidir. Sulama verimi arttirir.
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Bakim: ilk y1l capalamaya gereksinim duyar. Stolonlari ile toprak yiizeyini kisa siirede kapatma
kabiliyetinde oldugu i¢in yabanci ot ¢ikisini da durduracaktir.

Kullanilan kismi1: Yapraklari ve ugucu yagi

Hasat zaman1 ve hasat edilecek kismi: Cigek agmadan dnce ciceklenme baslangicinda hasat
edilmelidir. Hasat elle veya cayir bicme makineleri ile yapilabilir. Toprk yiizeyinden 10 cm
kadar yukaridan bicim uygulanabilir. Hasat edilen bitkiler gdlgede havadar bir ortamda veya
35-40 dereceyi gegcmeyen 1s1l1 firinlarda kurutulur.

Sulu sartlarda yazlar1 ve sonbahari iliman gecen bdlgelerde3-4 kez hasat yapilabilir. Her
hasattan sonra sulama ve humik asit verilmesi faydali olmaktadir.

Bir dekardan 150-300 kg kadar yaprak alinabilir.

Kullanim alanlar1 ve bilgi 6zeti:

Yunan Mitolojisinde nane sOyle tasvir edilmektedir:

“Yeraltinda oliiler iilkesinin tanrisi Hades’inMenthe adinda sevgilisi vardi. Hades’in karisi
Persopolis bu iliskiyi sezdik¢e Menthe’ye kotii davranip incitti. Hades sevgilisinin daha fazla
incinmesine dayanamayarak onu nane bitkisine ¢evirdi. Bu ylizden nane giizel kokusuyla ve
adiyla Menthe’yi sonsuza kadar yasatt1.”

Ugucu yagl, sekerleme, dismacunu, parfiim, sampuan,masaj ve sa¢ bakim yaglari terkiplerinde
kullanilmaktadir.

Nanenin kurutulmus yapraklari si¢an, fare ve bocekler igin itici etkilidir. Bu maksatla eski tahil
ambarlarinda saklanan gidalari korumak i¢in nane kurulart muhtelif kdselere konulmaktaymas.
Yapraklarindan yapilan cay1 ates, bas agrisi, sindirim diizensizlikleri, mide bulantilarinda
kullanim1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur.

Uyarilar:

Mentha x piperita ucucu yagi kullanildiginda diisiige neden olabileceginden hamilelerin

kullanmamalar1 gerekir.

TIBBI NANE ICIN SATINALMA KRIiITERLERI:
1. Tibbi nane ¢ay ve ugucu yag olarak alinacaktir.
2. Tibbi nane ¢igeklenme doneminde hasat edilip BACEM’de distilasyonla ugucu yagi
elde edilecektir.
3. Son hasat ¢i¢eksiz olarak hasat edilip gélgede kurutularak yapraklar1 ayiklanarak yaprak

drogu formunda alinacaktir.



ITIR- Pelargonium graveolens

Geraniaceae (Turnagagasigiller) ailesinden, Tiirkge’de “itir,
itirsahi, hitir, kitir”; Ingilizce’de“rose geranium” isimleriyle
bilinen 50 cm’e kadar boylanabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Diinyada 250’nin iizerinde tiirii vardir. Ugucu yagi genellikle
kokulu olan P. graveolens, P. capitatum, P. radens ve P.

odoratissimum tiirlerinden elde edilir.

ITIR iCIN UYGUN AGRONOMIK KOSULLAR

Yetisme ortami ve yayilisi: Genellikle kiiltiirii yapilan bir

bitkidir. Dogal ortami nehir kenarlari. Tam giines alan, drenaji
iyl olan topraklara sahip alanlar1 seven bir bitkidir. Hafif
(kumlu) ve orta (tinl1) topraklar ve iyi drene edilmis topragi tercih eder. Asit, nétr ve bazik
(alkalin) topraklar uygundur. Golgede yetisemez. Kuru veya nemli topragi tercih eder.
Hindistan, Fas, Morocco, Bourbon, Misir, Cin, Madakaskar, Cezayir’de ve Tiirkiye’de
Balikesir’de yetistiriciligi yapilir. Bourbon adasinda yetisen 1tirlarin ugucu yagi kalite agisindan
ilk siralarda yer alir. Bourbon 1tir ugucu yagi P. capitatum ve P. radens tiirlerinin melezinden
elde (Pelargonium graveolens cv. Rosé ve Pelargonium roseum asperum cv. Bourbon tiirleri)
edilmektedir. Itir ugucu yaglar1 degerlendirilirken Bourbon referans alinir aromaterepi
sektoriinde.

Cogaltma yontemi: Tohum ve celikle cogaltilir.

Ekim - dikim sekli ve zamani: Giinesli bir konumda iyi drene edilmis nétr ila alkalin topraklar
sever. Soguklara dayanikli degildir, soguk bolgelerde serada yetistirilebilir. [liman bdlgelerde
sonbaharda erken hasat yapildiktan sonra tekrar hasat edilmezse lizerindeki kuruyan yapraklar
don ortiisti vazifesi goriir. Evde balkonda saksida yetistirilmeye uygundur. Dal ¢eliklerinden
kolay yaprak celiklerinden geg¢ koklenir. Koklendikten sonra fideler saksilara alinir. Saksidan
araziye tasimak i¢in don ithtimalinin ge¢cmesi gerekir.

Dikim araliklari: Fideler sira aras1 120 cm, sira tizeri 30 cm mesafe ile dikilir.

Su istegi: Suyu seven bir bitkidir. Thtiya¢ duydukea sulanmas1 gelisimi ve yeniden hasat icin
cok faydali olmaktadir. Kis aylarinda kék bolgesinde su birikmesi bitkide ¢iiriimeye sebep olur.
Bakim: Bitkilerin kisin olduk¢a kuru tutulmasi gerekir. Budamaya ¢ok toleransli olduklarindan,
sonbaharda i¢c mekanlara geri getirilirken ya da ilkbaharda ¢ok sayida taze biiyiimeyi tesvik
etmek i¢in budama yapilmasi gerekir. Itir gelistikten sonra yabanci otlarin biiylimesine imkan
saglamaz. Capa hasatlardan sonra yapilabilir.

Kullanilan kismi: Cicekli herbasi ve herbadan buhar damitmayla edilen ugucu yag:
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Hasat zamani ve hasat edilecek kismi: [liman bolgelerde yilda birkac defa hasat edilebilir.

Kullanim alanlar1: Itir yaprag: tek basina ¢ay olarak kullanilabilir. Cay, kahve vb. iceceklere
katilabilir. Sitlii tathilara, dondurmalara, regellere katilabilir. Ugucu yag verimi %0,1-0,5
arasindadir. Rahatlatic1, antidepresan, antiseptik etkilere sahiptir. Iltihap giderir, kanmayi
azaltir. Bitkinin tim kisimlar1 biiziicti etkilidir. Menstriiel ve menopozal problemler, bulanti,
bademcik iltihab1 ve kotii dolasimin tedavisinde dahili olarak kullanilmaktadir. Haricen, akne,
hemoroid, egzama, sagkiran ve bitleri tedavi etmek i¢in kullanilir.Yapraklarindan elde edilen

ucgucu yag1 aromaterapide kullanilir.

ITIR iCIN SATINALMA KRiLERLERI:
1. Ttir caylik drog ve ugucu yag olarak alinacaktir.
2. 1k bigim c¢iceklenme doneminde yapilacak, yapraklar ayrilarak BACEM’de
distilasyona tabi tutulacaktir.
3. Son bigim ¢aylik olarak hasat edilip sadece yapraklari gdlgede kurutulup alinacaktir.



